RISCHIO CARDIOVASCOLARE RESIDUO

E IPERTRIGLICERIDEMIA

DALLA VALUTAZIONE CLINICA AL MIGLIORAMENTO
DELLA PRATICA TERAPEUTICA

N e
07102026 | 96 | 15122026
Courtyard by Marriott ECM ONLINE
Rome Central Park

- M /oy

Responsabile Scientifico FURIO COLIVICCHI



RAZIONALE

Nonostante il controllo ottimale dei livelli di LDL-colesterolo, una quota
significativa di pazienti cardiologici continua a presentare un rischio
cardiovascolare residuo, frequentemente associato a ipertrigliceridemia
persistente.

Nella pratica clinica quotidiana del cardiologo, la valutazione e il
trattamento dei trigliceridirisultano spesso sottostimati, con conseguente
variabilita nei comportamenti prescrittivi e nelle strategie di gestione del
paziente in prevenzione secondaria.

Il presente progetto di Formazione sul Campo — Gruppi di Miglioramento
¢ finalizzato a:

. Analizzare criticamente la pratica clinica reale dei partecipanti;
. Identificare gap organizzativi e decisionali;
. Favorire l'adozione di strategie terapeutiche evidence-based per

la gestione del rischio cardiovascolare residuo nei pazienti con
ipertrigliceridemia persistente, in accordo con le linee guida.

Il percorso prevede un primo incontro residenziale di confronto
strutturato, una rilevazione intermedia di autovalutazione professionale,
e un secondo incontro di rielaborazione e miglioramento delle pratiche
cliniche.



PROGRAMMA 07.10.2026

‘ FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPI DI MIGLIORAMENTO

13.45

14.00

14.20

14.50

15.20

15.50

16.05

16.50

17.30

18.10

Registrazione dei partecipanti

Introduzione al progetto FSC e costituzione del Gruppo di
Miglioramento

» Obiettivi, metodologia e indicatori di miglioramento

» Condivisione delle criticita cliniche piu frequenti

Furio Colivicchi

[l rischio cardiovascolare residuo nella pratica del cardiologo
 Analisi dei percorsi reali di presa in carico

» Confronto tra linee guida e realta clinica

Antonino Granatelli

Oltre il colesterolo LDL: quando i trigliceridi diventano un

problema clinico reale

« Percorsi terapeutici mirati in base ai criteri di stratificazione
del rischio CV residuo

» Discussione

Giuseppe Versaci

Evidenze cliniche disponibili sull'icosapent etile

 Dati REDUCE-IT

» Discussione critica delle evidenze

» Implicazioni pratiche per la presa in carico del paziente
Carmine Musto

Pausa

Lavoro di gruppo

» Analisi condivisa delle decisioni terapeutiche

« [dentificazione delle principali variabilita di comportamento
Francesco Prati

Definizione delle aree di miglioramento

» Quali cambiamenti attuare nella pratica clinica
« Indicatori di processo e di esito

Carmine Dario Vizza

Presentazione e attivazione della rilevazione strutturata
intermedia FSC
Furio Colivicchi

Chiusura dei lavori



PROGRAMMA 15.12.2026

’ GRUPPI DI MIGLIORAMENTO ONLINE

16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

Restituzione dei risultati della rilevazione strutturata
» Analisi dei dati aggregati

» Confronto tra partecipanti

Domenico Gabrielli

Discussione guidata sulle aree di miglioramento emerse

» Integrazione delle nuove opzioni terapeutiche “evidence-
based” nei percorsi clinici di pazienti con elevato rischio CV
residuo

Achille Gaspardone

Evoluzione terapeutica

» Applicazione concreta delle strategie condivise
« Verifica del cambiamento di comportamento
Gian Francesco Mureddu

Conclusioni del Gruppo di Miglioramento

» Sintesi dei risultati

» Impegni di miglioramento della pratica clinica
Furio Colivicchi

Chiusura dei lavori
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DESTINATARI DELLINIZIATIVA

La partecipazione al Corso é riservata a n. 9 Medici Chirurghi specialisti in
Cardiologia e Medicina Interna.

INFORMAZIONI E MODALITA' DI PARTECIPAZIONE

I crediti ECM assegnati all'evento sono 11,2.

Per l'iscrizione & necessario collegarsi al link https://short.do/AZ6NxX

Ai fini dellerogazione dei crediti ECM & necessario seguire il 90% dellattivita
formativa, firmare il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte
le schede di registrazione, di valutazione ed il questionario di apprendimento che
saranno disponibili ONLINE.

Agli iscritti, verra inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere all'area ECM
dedicata. Il questionario ECM dovra essere compilato entro 72 h data fine evento.
E altresi necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande
poste nel questionario.

Obiettivo formativo
2 - Linee guida - protocolli - procedure
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