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RAZIONALE
Il paziente cardio-reno-metabolico (CRM) rappresenta una popolazione ad alto rischio, 
in cui insufficienza cardiaca, malattia renale cronica e diabete si intrecciano, aumentando 
morbidità e mortalità. Una gestione multidisciplinare precoce che coinvolga cardiologo, 
nefrologo, diabetologo e medico di medicina generale è essenziale per identificare i 
fattori di rischio e personalizzare il trattamento.
Le terapie emergenti, come gli SGLT2-inibitori e il finerenone, offrono protezione 
cardiorenale significativa e migliorano gli outcome clinici, sottolineando che ridurre 
il rischio cardiovascolare e renale non è un’opzione, ma una priorità. Il confronto 
multidisciplinare e la condivisione di esperienze cliniche supportano l’applicazione 
pratica di queste strategie nella cura quotidiana del paziente CRM.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
6 ottobre 2026 (RES)
17:15 	 Registrazione partecipanti

17:30	 Presentazione ed obiettivi del corso 	
	 Federico Alberici, Angela Girelli, Carlo Mario Lombardi
	
17:40	 La gestione del paziente CRM: l’importanza della multidisciplinarietà.
	 Analisi survey pre-work
	 Federico Alberici, Angela Girelli, Carlo Mario Lombardi

18:00 	 Sindrome cardio-nefro-metabolica dalle evidenze di letteratura alle esperienze 
	 di real life: identikit di un paziente ambulatoriale
	 Matteo Migazzi

18:20 	 The earlier, the better: SGLT2i per una protezione cardiorenale completa
	 Riccardo Maria Inciardi

18:40 	 SGLT2i: ridurre il rischio cardiovascolare non è un’opzione, è una priorità
	 Matteo Pagnesi

19:00 	 Pausa

19:10 	 Utilizzo precoce degli SGLT2i nella CKD: dal eGFR alla albuminuria
	 Eleonora Calcaterra

19:30 	 La gestione del paziente con MRC tra iperkaliemia e novità terapeutiche
	 Letizia Zeni

19:50 	 Intervenire presto, curare meglio: il ruolo dell’aderenza terapeutica nel 
	 continuum cardio- nefro-metabolico
	 Cristina Mascadri

20:10 	 Link tra ospedale-territorio per una corretta gestione del paziente CRM:
	 l’armonizzazione dei ruoli dei due protagonisti MMG e Specialista
	 Elena Belli

20:30 	 Dalle evidenze alle esperienze di real life: quali pazienti identificare e cosa 
	 fare nell’ambulatorio del MMG
	 Ovidio Brignoli, Giovanni Gozio

20:50 	 Q&A

21:15 	 Chiusura Lavori 



30 novembre 2026  (ONLINE)

17:30 	 La gestione del paziente CRM: L’importanza della multidisciplinarietà. 
	 Analisi survey post-work 
	 Federico Alberici, Angela Girelli, Carlo Mario Lombardi
•	 Il ruolo del Cardiologo 
	 Riccardo Maria Inciardi, Carlo Mario Lombardi, Matteo Pagnesi
•	 Il ruolo del Diabetologo
 	 Angela Girelli, Matteo Migazzi, Cristina Mascadri
•	 IL ruolo del Nefrologo 
	 Federico Alberici, Eleonora Calcaterra, Letizia Zeni
•	 Il ruolo del MMG 
	 Ovidio Brignoli, Giovanni Gozio

19:00 	 Recap sui topics trattati: Il paziente CRM, esperienze individuali a confronto
	 Federico Alberici, Elena Belli, Ovidio Brignoli, Eleonora Calcaterra, 
	 Angela Girelli, Giovanni Gozio, Riccardo Maria Inciardi, 
	 Carlo Mario Lombardi, Cristina Mascadri, Matteo Migazzi, 
	 Matteo Pagnesi, Letizia Zeni

19:30	 Q&A 
	
19:45	 Take home message
	 Federico Alberici, Angela Girelli, Carlo Mario Lombardi

20:00	 Chiusura lavori
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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
La partecipazione al Corso è riservata a n. 30 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia, 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Geriatria, Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia e 
Nefrologia. 

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
I crediti ECM assegnati all’evento sono 7.
Per l’iscrizione è necessario collegarsi al link https://short.do/BU3Z2m
Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM è necessario seguire il 90% dell’attività formativa, firmare 
il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte le schede di registrazione, di 
valutazione ed il questionario di apprendimento che saranno disponibili ONLINE.
Agli iscritti, verrà inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere all’area ECM dedicata. Il 
questionario ECM dovrà essere compilato entro 72 h data fine evento.
È altresì necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande poste nel 
questionario.

Obiettivo formativo
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascunaspecializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

SEDE

06 OTTOBRE 2026
DOUBLETREE BY HILTON - Viale Europa, 45, 25133 BRESCIA 

30 NOVEMBRE 2026
www.infocongress.it

annarita.lanzisera@infocongress.it 
www.infocongress.it
Cell. 345.8310179   

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

https://short.do/BU3Z2m

	c9907ba1b5e0a158bdd540289a679b54da0cdb448fd36601dc882aebe028a8f3.pdf
	c9907ba1b5e0a158bdd540289a679b54da0cdb448fd36601dc882aebe028a8f3.pdf

