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RAZIONALE

Lipertensione arteriosa rappresenta la principale causa
prevenibile di morbilita e mortalita cardiovascolare ed e tuttora
caratterizzata da un controllo pressorio insufficiente nella
popolazione generale, in particolare nei pazienti anziani, fragili
e con comorbilita cardio-nefro-metaboliche. In questottica, la
Sezione Puglia e Basilicata della Societa ltaliana delllpertensione
Arteriosa propone un percorso formativo finalizzato ad aggiornare
i professionisti sanitari sulle piu recenti evidenze scientifiche
in ambito diagnostico, terapeutico e prognostico. Il congresso
affronta in modo multidisciplinare le forme cliniche piu complesse
— tra cui lipertensione resistente, lipertensione gravidica, le
cardiopatie ipertrofiche e infiltrative, la proteinuria e la sindrome
cardio-nefro-metabolica—eapprofondisceilruolodeldannod'organo
come determinante prognostico. Particolare attenzione é dedicata
alle innovazioni terapeutiche (PCSK9-inibitori, acido bempedoico,
icosapent etile), alle tecniche interventistiche per lipertensione
resistente, alle strategie per migliorare laderenza terapeutica e alle
opportunita offerte dalla telemedicina e dallintelligenza artificiale
nella stratificazione del rischio. Le sessioni congiunte con nefrologi
e cardiologi favoriscono un approccio integrato alla gestione del
paziente complesso, mentre gli approfondimenti sul danno cerebrale
e sulla prevenzione dellictus completano il quadro formativo.
L'evento ha lobiettivo di fornire strumenti aggiornati, pratici e basati
sulle evidenze, al fine di migliorare la diagnosi precoce, la gestione
terapeutica e la prevenzione delle complicanze cardiovascolari nei
pazienti ipertesi.



VENERDI 20 NOVEMBRE

1400  Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti
1415  Saluti delle Autorita
14.30 Introduzione e obiettivi del corso

Sebastiano Cicco, Rachele Grifa, Amalia Mariotti

15.00 LETTURA MAGISTRALE
PRESENTER: Luigi Vernaglione
Linee guida nellipertensione: supporto decisionale o complessita
crescente?
Agostino Virdis

SESSIONE 1
La valutazione del rischio che non ti aspetti nel paziente iperteso
MODERATORI: Marco Fiorentino, Luigi Laviola, Salvatore Lenti

15.30  L'ipertensione gravidica e preeclamptica: what new, what next?
Alessandro Maloberti

15.45 L'ipertensione resistente: do not forget hormones
Francesco Brescia

16.00 Le alterazioni climatiche e le patologie cardiovascolari
Marialuisa Sveva Marozzi

16.15 Discussione sugli argomenti precedenti

16.30  Coffee Break

SESSIONE 2

IPERTROFIA CARDIACA: similitudini e differenze

MODERATORI: Paolo Colonna, Michele Correale, Antonio Giovanni Solimando

16.45 La cardiopatia ipertrofica: sarcomerica vs ipertensiva
Cinzia Forleo

17.00  La cardiopatia infiltrativa: red flags e pitfalls dellamiloidosi
Andrea Igoren Guaricci

17.15 La cardiopatia infiltrativa: red flags e pitfalls di Gaucher e Fabry
Giuseppe Di Stolfo

17.30  Discussione sugli argomenti precedenti




SESSIONE 3

Ipertensione e complessita clinica: lesempio della sindrome Cardio-nefro-metabolica
MODERATORI: Antonio De Pascalis, Antonio Moschetta, Giuseppe Ranieri

17.45 Lo scompenso cardiaco stabile e riacutizzato: cosa fare e quando?
Salvatore Distaso

18.00  MAFLD, MASH, ma... nomi diversi per vecchie entita?
Antonio Mirijello

18.15 eGFR e UACR nel paziente con patologia cardiovascolare:
ruolo degli sGLT2i nella prevenzione e trattamento
Silvia Porreca

18.30  Nuove correlazioni fisiopatologiche nel paziente iperteso e metabolico:
il gut-liver axis
Raffaella Gadaleta

18.45 Discussione sugli argomenti precedenti

19.00  Chiusura lavori primo giorno

SABATO 21 NOVEMBRE

SESSIONE 4
Ipertensione e prevenzione del rischio cardiovascolare: il danno cardiaco
MODERATORI: Marco Matteo Ciccone, Rachele Grifa, Pietro Nazzaro

08.30 Icosapent e la cardiopatia ischemica
Alessandro Cafaro

08.45 PCSK?9i, dai monoclonali ai siRNA
Martino Pepe

09.00 Acido bempedoico: qual e il paziente giusto?
Pietro Scicchitano

09.15  Discussione sugli argomenti precedenti

09.30 LETTURA MAGISTRALE
PRESENTER: Angelo Vacca
Ipertensione resistente: dalla denervazione renale alle prospettive future
Giambattista Desideri

10.00 Coffee Break




SESSIONE 5

Il danno vascolare e renale: Ipertensione, rischio cardiovascolare e trattamento
Sessione Congiunta SIIA-SIN

MODERATORI: Adele Nardecchia, Giovanni Santarsia, Giuseppe Santoro

10.30 La stenosi renale del giovane e delladulto
Michele Antonio Prencipe

10.45  Trattamenti estremi per rischi estremi: l'aferesi delle lipoproteine
Luigi Vernaglione

11.00 L'aderenza e la persistenza per migliorare il controllo pressorio:
dalle single pill alla telemedicina
Serena Digregorio

.15 Discussione sugli argomenti precedenti

SESSIONE 6

Ipertensione e rischio cardiovascolare: il danno cerebrale dallemergenza
alla prevenzione

MODERATORI: Giovanni Defazio, Giuseppe Nicoletti, Giuseppe Rinaldi

11.30 Il trattamento d’'urgenza dalla pressione alla trombolisi:
limiti e terapie nel contesto fisiopatologico
Marco Petruzzellis

11.45 Tromboembolismo venoso e fibrillazione atriale: i 10 anni dei DOAC
Matteo Guarascio

1200 La prevenzione primaria: statine e i limiti secondo le linee guida 2025
Delia De Santis

1215 Il trattamento dei fattori di rischio emergenti: lesempio dellomocisteina
Luca Sgarra

12.30  Discussione sugli argomenti precedenti

13.00 Closing remarks
Sebastiano Cicco, Rachele Grifa, Amalia Mariotti

13.30  Chiusura dei lavori scientifici
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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA
La partecipazione al corso é riservata a n.100 Medici Chirurghi di tutte le specializzazioni.

INFORMAZIONI E MODALITA DI PARTECIPAZIONE

| crediti ECM assegnati allevento sono 9.

Per liscrizione & necessario CLICCARE QUI

Ai fini dellerogazione dei crediti ECM & necessario seguire il 90% dellattivita formativa,
firmare il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte le schede di
registrazione, di valutazione ed il questionario di apprendimento che saranno disponibili
ONLINE.

Agli iscritti, verra inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere allarea ECM
dedicata. Il questionario ECM dovra essere compilato entro 72 h data fine evento.

E altresi necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande poste
nel questionario.

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure
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Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa
ID Provider 1259

Viale E. Forlanini, 23 - 20134 Milano

tel. 02 56601.270/02 56601.280
segreteria@siia.it | www.siia.it
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Infocongress Srl valeria.cavallo@infocongress.it
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