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RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano una delle principali cause di
morbilita e mortalitd e risultano fortemente associate alla presenza di
fattori di rischio metabolici quali diabete mellito di tipo 2, alterazioni del
metabolismo glicidico, dislipidemia, obesita viscerale e steafosi epatica
associata a disfunzione metabolica (MAFLD). Una corretta stratificazione
del rischio cardiovascolare e un intervento terapeutico precoce risultano
fondamentali per ridurre I'incidenza di eventi cardiovascolari maggiori.

Le evidenze scientifiche pi recenti sottolineano inolire il ruolo prognostico
delle complicanze microvascolari del diabete e di specifici indicatori
metabolici, come il tessuto adiposo viscerale ed epicardico, nella definizione
del profilo di rischio del paziente.

Parallelamente, nella gestione della sindrome coronarica acuta e nella
prevenzione secondaria é essenziale oftimizzare le strategie terapeutiche e
il controllo dei fattori di rischio, in particolare quello lipidico.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento multidisciplinare sui
principali determinanti metabolici e cardiovascolari del rischio, favorendo
il confronto tra specialisti e la condivisione di esperienze dliniche real life al
fine di migliorare la gestione del paziente ad alto rischio cardiovascolare.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

13:00
13:30

Registrazione dei parfecipanti

Introduzione e presentazione degli obiettivi del corso
A. Aloisio, D. De Viti, P Netti, G. Parisi

| SESSIONE

RISCHIO CARDIOVASCOLARE: APPROCCIO MULTISPECIALISTICO
MODERATORI: E. Antoncecchi, M.M. Ciccone, M. Siro Brigiani,
A. Vacca

13:40

14:00

14:20

14:40

15:00

15:20

15:40

Stratificazione del rischio cardiovascolare nella condizione di
alterato metabolismo glicidico e nel diabete mellito tipo 2 e benefici
della terapia farmacologica precoce

L. Laviola

Steatosi epatica associata a disfunzione metabolica (MAFLD):
cardiovascular outcomes
G. Lauletta

| cambiamenti cardiometabolici della menopausa: ovarian aging
versus chronological aging
V. Antoncecchi

Malattie infiammatorie croniche autoimmuni: i markers predittori
di rischio cardiovascolare
k. Perosa

Esperienze di real life: I'azione dei dual agonists sulla
multifattorialita del rischio metabolico e vascolare”
k. Bux

Discussione sui temi precedentemente trattati
S. Carbonara, F Trotta

Pausa



11 SESSIONE
MODERATORI: A. Aloisio, N.D. Brunetti, D. De Viti, E Massari

16:00 | depositi di tessuto adiposo epicardico: disfunzione miocardica e
malattia coronarica
A. Stragapede

16:20 Olire I'LDC-C: infiammazione come motore nascosto del rischio
cardiovascolare
A. Lillo

16:40 La terapia farmacologica personalizzata dell'ipertensione arteriosa
nella prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria
V. Vulpis

17:00 Controllo lipidico: linee guida e bilancio costo/beneficio
P Caldarola

17:20 Esperienze real life: PCSK9i: impatto sulla riduzione del rischio
cardiovascolare
L. Nuzzi

17:40 Esperienze real life in medicina generale
M. Scivittaro

18:00 Discussione sui temi precedentemente trattati
V. Giagulli, C. Parisi

18:20 Take home message
D. De Viti

19.00 Chiusura dei lavori
U. Rizzo, A. Stragapede
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DESTINATARI DELLINIZIATIVA

La partecipazione al Corso & riservata a n. 30 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia,
Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Medicina generale
(Medici di Famiglia) e Nefrologi.

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
| crediti ECM assegnati all’evento sono 5.

Per I'iscrizione & necessario collegarsi al link hitps://short.do/leCBwR

Ai fini dell'erogazione dei crediti ECM & necessario seguire il 90% dell'attivita formativa,
firmare il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte le schede di
registrazione, di valutazione ed il questionario di apprendimento che saranno disponibili
ONLINE.

Agliiscritti, verrd inviata una mail con futte le indicazioni per accedere all’'area ECM dedicata.
II questionario ECM dovra essere compilato entro 72 h data fine evento.

E altresi necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande poste nel
questionario.

IL CORSO FAVORISCE IL CONFRONTO TRA SPECIALISTI E MEDICI DI FAMIGLIA,
COINVOLGENDO ATTIVAMENTE ANCHE GLI STUDENTI INTERESSATI.

OBIETTIVO FORMATIVO
2 - Linee guida - protocolli - procedure
SEDE
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