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RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di
morbilitd e mortalitd nei pazientiinternistici. La presenza difattori di
rischio tradizionali ed emergenti, quali la malattia renale cronica,
I'albuminuria e la fragilita clinica, aumenta significativamente |l
rischio di eventi cardiovascolari.

In particolare, pazienti con eGFR <60 ml/min/1,73 m2, albuminuria
>30 mg/g rappresentano una popolazione ad alto rischio, spesso
sottodiagnosticata ed in cui & necessario ottimizzare la terapia.

Il corso si propone di fornire strumenti pratici per I'identificazione
precoce di questi pazienti la stratificazione del rischio
cardiovascolare e I'appropriatezza terapeutica, con particolare
attenzione alla riconciliazione farmacologica e alla continuitd
assistenziale.

Obiettivi formativi specifici
Al termine dell'evento il partecipante sard in grado di:

 Identificare e classificare i principali fattori di rischio
cardiovascolare tradizionali ed emergenti

« Interpretare correttamente i valori di eGFR e albuminuria ai
fini prognostici

« Integrare la malattia renale cronica nella stratificazione
del rischio cardiovascolare

« Applicare criteri di appropriatezza nella prescrizione dei
NAO nei pazienti con funzione renale ridotta

+ Implementare strategie di riconciliazione terapeutica nel
paziente complesso

- Migliorare la gestione integrata e multidisciplinare del
paziente internistico ad alto rischio



PROGRAMMA

1430 e Registrazione dei partecipanti

14.45 ° Presentazione obiettivi del corso
L. Brugioni, G. Pinelli

I SESSIONE

FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE TRADIZIONALI
ED EMERGENTI

15.00 ° Stratificazione del rischio cardiovascolare
globale
F. Del Prete

15:20 ° Impatto prognostico nel paziente internistico
F. De Niederhausern

IT SESSIONE

MALATTIA RENALE CRONICA E RISCHIO
CARDIOVASCOLARE

15,40 o Significato clinico di eGFR <60:
dalla sindrome cardio-renale alle evidenze
di empaglifozin
F. Giaroni

16.10 ° Pausa

IIT SESSIONE
ALBUMINURIA COME MARKER DI DANNO D’ORGANO

16.20 ° UACR >30 mg/g e rischio cardiovascolare:
quali implicazioni cliniche e terapeutiche?
E. Romagnoli



IV SESSIONE
IPERTENSIONE E PRIMI SEGNALI DEL RISCHIO CV

16.40 o Terapia farmacologica del paziente iperteso:
i calcio antagonisti sono tutti uguali?
F. Giaroni

17.00 C Ipertensione arteriosa:
terapia farmacologica del paziente con
multipli fattori di rischio e sua ottimizzazione
(diabete, dislipidemia, obesitd, ecc)
C. Ognibene

V SESSIONE

IDENTIFICAZIONE DEL PAZIENTE A RISCHIO
E RICONCILIAZIONE TERAPEUTICA

17:20 ® Ricerca attiva dei fattori di rischio
cardiovascolare nei pazienti fragili:
chi e come trattare?

R. Messora

17.40 ° Continuitd ospedale-territorio:
presa in carico del paziente complesso
L. Brugioni

18.00 ° Discussione sugli argomenti precedenti

18.30 ® Take home message
L. Brugioni

19.00 ° Chiusura lavori
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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA

La partecipazione al Corso & riservata a n. 70 Medici Specialisti in Medicina
e Chirurgia di Accettazione e di Emergenza, Geriatria e Medicina Interna.

INFORMAZIONI E MODALITA' DI PARTECIPAZIONE

| crediti ECM assegnati all’'evento sono 4.

Per l'iscrizione & necessario collegarsi al link https://short.do/qirglA

Ai fini dell'erogazione dei crediti ECM & necessario seguire il 90% dell'attivita
formativa, firmare il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in
ogni parte le schede di registrazione, di valutazione ed il questionario di
apprendimento che saranno disponibili ONLINE.

Agli iscritti, verra inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere
all’area ECM dedicata. Il questionario ECM dovrd essere compilato entro
72 h data fine evento. E altresi necessario rispondere correttamente ad
almeno il 75% delle domande poste nel questionario.

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure
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