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RAZIONALE

La crescente prevalenza sia del diabete mellito tipo 2, che della malattia renale
cronica rappresenta una delle principali sfide cliniche e organizzative per il
sistema sanitario. Il paziente nefro-metabolico & oggi caratterizzato da un
rischio cardiovascolare e renale estremamente elevato, da una progressione
spesso silente della malattia e da un’elevata complessitd gestionale che
richiede un approccio integrato e multidisciplinare.

Negli ultimi anni, lintroduzione di farmaci cardio-nefroprotettivi come
Finerenone, insieme alle terapie consolidate per il diabete e la MRC, ha
dimostrato di ridurre in. modo significativo la progressione della malattia
renale e gli eventi cardiovascolari nei pazienti con diabete e albuminuria.
Tuttavia, la trasposizione delle evidenze nella pratica clinica presenta criticita
come: inerzia terapeutica, timore di eventi avversi, difficolta di coordinamento
tra specialisti e medicina territoriale, variabilitd nei percorsi assistenziali.

Il progetto formativo nasce quindi dall’esigenza di favorire I'aggiornamento
scientifico sulle piu recenti evidenze terapeutiche nel paziente diabetico
con CKD e albuminuria condividendo modelli organizzativi per affrontare le
criticitd e ottimizzare la terapia nefro protettiva promuovendo un’integrazione
tra specialisti, il tutto strutturato in due momenti un primo webinar focalizzato
sullinquadramento clinico, sull’analisi dei gap e sulla definizione degli obiettivi,
seguito da un secondo evento residenziale dedicato al confronto operativo e
alla multidisciplinarieta.

L'obiettivo finale & tradurre le evidenze in pratica clinica, migliorando la
tempestivitad dell’intervento terapeutico, I'appropriatezza prescrittiva e la
protezione cardio-renale del paziente nefro-metabolico, attraverso un
modello condiviso, replicabile e orientato agli outcome.
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PROGRAMMA

4 GIUGNO 2026 (ONLINE)

14:30  Registrazione partecipanti

15:00  Apertura dei lavori e razionale del progetto
Filippo Aucella, Olga Lamacchia

. Inquadramento clinico del paziente nefro-metabolico
. Rilevanza epidemiologica
. Finalita del percorso formativo

15:30  L'impiego clinico di finerenone nel paziente diabetico con CKD e
albuminuria alla luce delle attuali indicazioni terapeutiche
Ruggiero Romeo Gargano

16:00  La gestione del paziente con MRC tra iperkaliemia e novita di trattamento
Rachele Grifa

16:10 Pausa

16:40  Discussione interattiva e analisi dei gap
Moderatori: Angelo Michele Carella, Matteo Falcone, Maria Pipino
. Confronto tra i centri
. Integrazione tra Medicina Interna, Nefrologia ed Endocrinologia
. Definizione preliminare degli obiettivi condivisi

17:10 Sintesi e definizione dei target del percorso
Filippo Aucella, Olga Lamacchia

. Indicatori clinici prioritari

. Pianificazione del secondo incontro

17:40 . Take home message
Filippo Aucella, Olga Lamacchia

3 DICEMBRE 2026 (RES)

13:45  Introduzione e sintesi del percorso
Filippo Aucella, Olga Lamacc¢hia

14:15 La gestione del paziente CRM: I'importanza della multidisciplinarieta
Michele Di Pumpo -

14:45  Analisi survey post-work
Matteo Paradiso

15:15 Esperienze individuali a confronto
Michele Caputo

15:45 Pausa
16:00 Q&A

17:30 Take Home Message
Filippo Aucella, Olga Lamacchia

18:00 Chiusura lavori



DESTINATARI DELL'INIZIATIVA

La partecipazione alCorso € riservata a n. 10 Medici Chirurghi specialistiin
CardiologiosEndocrinologia, Geriatria, Nefrologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina Generale (Medici di Fomiglio), Medicina Interna.

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
| crediti ECM assegnati all'evento sono 8,4.

Ai fini dellerogazione dei crediti ECM € necessario seguire il 90%
dell'attivitd formativa,firmare il registro presenze in entrata ed uscita,
compilare in ogni parte*le schede di registrazione, di valutazione ed il
questionario di apprendimento che saranno disponibili ONLINE.

Agli iscritti, verra inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere
allarea ECM dedicata. Il questionario ECM dovrd essere compilato entro
72 h data fine evento. .

E altresi necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle
domande poste nel questionario. \

Obiettivo formativo

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di
ciascuna attivitd ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e Ila
medicina di genere

—
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04 GIUGNO 2026 (ONLINE)
infocongress.it

03 DICEMBRE 2026
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