FACULTY DESTINATARI DELL'INIZIATIVA
La partecipazione al Corso é riservata a n. 30 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia, Medicina
Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Medicina e

ANTONIA ALBERTI MILANO Chirurgia d'Accettazione e d'Urgenza, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia e Nefrologia.
- . 0 I —— LA GESTIONE DEL PAZIENTE CARDIO-NEFRO-METABOLICO,
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| crediti ECM assegnati all’'evento sono 7. DALLA TEORlA ALLA PRATICA CLINch
FEDERICO BERTUZZI MILANO Per I'iscrizione & necessario collegarsi al link https://short.do/ngjgPe

Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM & necessario seguire il 90% dell attivita formativa, firmare
FEDERICA CURCI MILANO il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte le schede di registrazione, di 22 APR"-E 2026

valutazione ed il questionario di apprendimento che saranno disponibili ONLINE. SALA CONFERENZE PAD 1, OSPEDALE NIGUARDA | MILANO
GEMMA GATTO MILANO Agli iscritti, verra inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere all'area ECM dedicata. Il

questionario ECM dovra essere compilato entro 72 h data fine evento.
ENRICO EUGENIO MINETTI MiLANO E altresi necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande poste nel 17 GIUGNU 2026
BENIAMINO ROSARIO PAGLIARO MILANO questionario. ONLINE

OBIETTIVO FORMATIVO
ANDREEA LILIANA SERBAN MILANO 2 - Linee guida - protocolli - procedure
SEDE
22 APRILE 2026

Sala Conferenze Pad 1, Osp. Niguarda Piazza dell'Ospedale Maggiore 3 - 20162 MILANO
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RAZIONALE

Il paziente cardio-reno-metabolico (CRM) rappresenta una popolazione ad alto rischio,
in cvi insufficienza cardiaca, malattia renale cronica e diabete si intrecciano, aumentando
morbidita e mortalitd. Una gestione multidisciplinare precoce che coinvolga cardiologo,
nefrologo, diabetologo e medico di medicina generale & essenziale per identificare i
fattori di rischio e personalizzare il trattamento.

Le terapie emergenti, come gli SGLT2-inibitori e la finerenone, offrono protezione
cardiorenale significativa e migliorano gli outcome clinidi, sottolineando che ridurre
il rischio cardiovascolare e renale non & un'opzione, ma una prioritd. Il confronto

multidisciplinare e la condivisione di esperienze cliniche supportano I'applicazione
pratica di queste strategie nella cura quotidiana del paziente CRM.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
MERCOLED] 22 APRILE 2026 (RES)

16:45 Registrazione dei partecipanti

17:00 Presentazione obiettivi del corso
Antonia Alberti, Federico Bertuzzi, Enrico Minetti

17:20 Gestione del paziente CRM: importanza dell’approccio multidisciplinare
Antonia Alberti, Federico Bertuzzi, Enrico Minetti

17:40  Analisi survey pre-work
Antonia Alberti, Federico Bertuzzi, Enrico Minetti

18:00 The earlier, the better: sglt2i per una protezione cardiorenale completa
Gemma Gatto

18:20  eGRF e UACR come predittori del rischio cardiovascolare” il ruolo degli sglt2i
Beniamino Rosario Pagliaro

18:40  Approccio e trattamento con sgli2i del paziente con DMT2
Valentina Anelli

19:00 Pausa

19:15 Il ruolo del diabetologo: prediabete e gestione precoce del paziente con DMT2
Andreea Liliana Serban

19:40 Il fenotipo cardio-nefro-metabolico nella pratica dlinica: chi & il nostro
paziente?
Gemma Gatto

20:00 Limpiego di finerenone nel paziente con diabete e malattia renale cronica alla
luce delle attuali indicazioni terapeutiche
Federica Curci

20:20 Q&A

21:00 Take home message
Antonia Alberti, Federico Bertuzzi, Enrico Minetti

21:15  Chiusura dei lavori

MERCOLEDI 17 GIUGNO (WEBINAR)

18:00 Gestione paziente CRM: analisi post-survey

18:20 Il ruolo del nefrologo
Enrico Minetti

18:40 Il ruolo del diabetologo
Federico Bertuzzi

19:00 Il ruolo del cardiologo
Antonia Alberti

19:20  Esperienze condivise a confronto nel paziente CRM
Antonia Alberti, Valentina Anelli, Federico Bertuzzi, Federica Curci,
Gemma Gatto, Enrico Eugenio Minetti, Beniamino Rosario Pagliaro,
Andreea Liliana Serban

19:40 QZA
Antonia Alberti, Valentina Anelli, Federico Bertuzzi, Federica Curci,
Gemma Gatto, Enrico Eugenio Minetti, Beniamino Rosario Pagliaro,
Andreea Liliana Serban

20:00 Chiusura dei lavori



