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Il corso si propone di affrontare in modo integrato la gestione 

di un tema di crescente importanza nell’ambito della salute 

pubblica: l’interazione tra patologie cardiovascolari, metaboliche 

e renali, la crescente prevalenza di queste condizioni nei pazienti, 

e la loro interrelazione, richiedono un approccio multidisciplinare, 

e soprattutto un approccio olistico alla sindrome CRM (Cardio-

Nefro-Metabolica). In questo contesto il medico di medicina 

generale svolge un ruolo fondamentale nell’identificazione 

precoce del rischio, nel monitoraggio e nella personalizzazione 

terapeutica, nonché nel coordinamento con gli specialisti.

Il corso fornirà ai partecipanti strumenti aggiornati basati sulle 

più recenti evidenze scientifiche e sull’analisi interattiva di casi 

clinici, per migliorare la qualità dell’assistenza territoriale al 

paziente. Esplorerà, inoltre, l’impatto clinico di terapie innovative 

come gli SGLT2i per la gestione precoce del paziente CRM.
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08.30	 Registrazione dei partecipanti

08.45	 Presentazione ed obiettivi del corso
	 Vito Altamura, Graziano Santantonio

09.00	 Le basi fisiopatologiche della sindrome CRM: interazione 
	 tra cuore, rene e metabolismo glucidico. 
	 Meccanismo d’azione degli SGLT2i
	 Vito Altamura

09.15	 Diagnosi precoce di Malattia Renale Cronica: screening e 
	 terapia. Come e quando
	 Graziano Santantonio

09.30	 Trattare prima trattare meglio: linee guida a confronto
	 Vito Altamura 

09.45	 La gestione del paziente ambulatoriale: cosa ci dicono gli 
	 annali AMD e cosa possiamo fare meglio
	 Graziano Santantonio

10.00	 Empagliflozin: una storia di successo nella protezione 
	 cardiorenale. Intervenire precocemente per ridurre il rischio CV
	 Vito Altamura 

10.15	 Coffee break

10.30	 L’ipertensione come killer silenzioso nella sindrome 
	 Cardio-Nefro-Metabolica: strategie di controllo 
	 terapeutico alla luce delle nuove linee guida
	 Vito Altamura

10.45	 TAVOLA ROTONDA
	 Percorsi condivisi gestionali per scompenso, diabete e 
	 malattia renale. Ruolo di Empagliflozin.
	 Tutti i partecipanti
•	 Il paziente con diabete e malattia renale cronica
•	 Il paziente con malattia CV e diabete
•	 Il paziente con HFrEF e malattia renale cronica
•	 Il paziente con HFpEF e malattia renale cronica

12.15	 Discussione sugli argomenti precedenti

13.00	 Take home message
	 Vito Altamura, Graziano Santantonio

14.00	 Chiusura lavori
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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
La partecipazione al Corso è riservata a n. 30 Medici Chirurghi 
specialisti in Cardiologia, Endocrinologia, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia), Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Nefrologia.

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
I crediti ECM assegnati all’evento sono 5. 
Per l’iscrizione è necessario collegarsi al sito www.infocongress.it
Una volta effettuato il login sarà possibile accedere al corso. 
Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM è necessario seguire il 90% 
dell’attività formativa, firmare il registro presenze in entrata ed uscita, 
compilare in ogni parte le schede di registrazione, di valutazione 
ed il questionario di apprendimento, disponibili online sul sito 
www.infocongress.it, nella sezione dedicata accedendo con le 
proprie credenziali. Il questionario ECM dovrà essere compilato 
entro 72 h data fine evento. È altresì necessario rispondere 
correttamente ad almeno il 75% delle domande poste nel 
questionario.

OBIETTIVO FORMATIVO 2 - Linee guida - protocolli - procedure
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